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摘　 要： 实验教学是高校教学的一个重要环节， 实验预习是实验教学的基础。 浙江大学宁波理工学院机电与

能源实验中心结合学校实际， 建立了实验预习系统。 学生通过预习系统不仅可以对实验内容、 实验目的、 实

验装置、 实验原理、 实验步骤提前了解， 而且可以观看实验视频， 做相应题目， 和教师互动等。 通过实验预

习系统的使用， 有利于实验教学质量的提高及学生创新能力的培养。
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基金项目：浙江大学宁波理工学院 ２０１６ 年校级教学研究

与改革项目“借鉴慕课理念，建设实验预习系

统平台”（项目编号：ＮＩＴＪＧ－２０１６３３）。

　 　 “慕课”源自美国，即“大规模开放在线课程

（Ｍａｓｓｉｖｅ Ｏｐｅｎ Ｏｎｌｉｎｅ Ｃｏｕｒｓｅ）”的英文缩写 ＭＯＯＣｓ
的音译［１－２］。 ２０１３ 年，中国一些著名的大学开始加

入慕课［３］。 随着世界众多知名高校及中等院校逐

渐加入慕课平台，慕课的课程资源越来越丰富。 在

中国，“慕课”已经从高等教育慢慢渗透到基础教育

领域，传统教育体制的地位面临着挑战。
纵观实验教学的整个过程，一个关键环节是课

前预习，学生在课堂的大部分时间是在教师指导下

进行操作，由于课时有限，课前预习是必要的，这样

学生才能在规定的课堂时间里完成实验［４］。 课前

预习对培养学生综合能力和提高实验教学的质量有

直接影响。
实验预习在做好整个实验的过程中起到关键作

用。 在实验前，通过预习，学生可以较好地理解实验

的基本原理、实验步骤、实验仪器、数据处理等内容，
实验预习为顺利完成实验提供保证［５］。

１　 实验预习现状

近些年来，高校实验用房、实验指导教师、仪器

设备台套数等资源投入的速度远远赶不上发展的实

际需要，因此急需实验预习系统来支撑实验教学。
对于实验预习系统，不少高校进行了尝试，但主要是

在物理实验和生物化学类实验。 广西民族大学赵

颜［６］、广西师范大学言秋莉等［７］ 开发了大学物理实

验预习系统；温州大学徐晓华［８］、中国矿业大学刘



硕等［９］、南京工业大学袁丽红等［１０］开发了生物化学

类实验预习系统。 机械类实验预习系统相关文献还

没看到。
浙江大学宁波理工学院机电与能源实验中心有

些实验课程是面向全校工科专业学生开设，根据实

验内容的不同，教师会要求学生在上课前完成预习

报告，来督促和检查学生的实验预习情况。 这种方

法在客观上促进了学生预习。
但实际教学中，有些学生仅仅是将实验指导书上

的内容抄写了一遍，还有些学生甚至会抄袭同学的预

习报告。 因此，学生的预习情况通过预习报告并不能

公正、客观地得到反映。 并且，想了解学生的预习情

况工作量是比较大的，尽管采取了预约实验、开放实

验室等措施，但实验预习一直是一个薄弱环节。

２　 实验预习系统

借鉴慕课理念，浙江大学宁波理工学院机电与

能源实验中心建立了一个完善的机械类实验预习系

统，预习系统包括：“工程训练”、“金工实习”、“机械

基础实验”、“专业实验”、“力学实验”等课程。 每门

课程有多个实验项目，每个实验项目都包括有：实验

内容、实验目的、实验装置、实验原理、实验步骤和实

验视频等。 学生在进入实验室之前，首先进入预习

系统进行预习，对实验课程里的每个实验项目有个

初步了解，并做相应的考试题目，成绩合格才能进入

实验室实际操作。
２．１　 实验预习系统界面

如果想要进入预习系统，首先需要进入登录界

面，如图 １ 所示。 学生、教师和访客都可以通过此界

面进入实验预习系统。 学生的学号和教师的工号导

入系统后，学生和教师就可以通过自己学号或工号

再加上告知的密码进入系统。 访客输入验证码之后

直接就可以进入系统。

图 １　 登录界面

进入预习系统后，系统界面如图 ２ 所示。 实验

预习系统包含 ５ 门实验课程，每门实验课程包含的

实验项目如下：
（１）工程训练

包含铣工、刨工、车工、磨工、钳工、线切割加工、
三坐标测量等实验项目。

图 ２　 实验预习系统界面

（２）金工实习

包含车工、铣工、刨工、钳工等实验项目。
（３）力学实验

包含万能试验机的操作及拉伸压缩示范实验、
低碳钢拉伸时力学性能的测定、电测技术（讲座）及
切变模量 Ｇ 的测定、扭转冲击实验、弯曲正应力实

验、应变片粘贴实习、扭弯组合变形的主应力的测定

等实验项目。
（４）机械基础实验

包含七种全地形机器人、凸轮轮廓线检测实验、
金相显微分析基础、３Ｄ 打印、车床的电器控制线路、
减速器拆装、带传动实验、控制工程基础—二阶响

应、渐开线齿轮范成实验、控制工程基础—一阶响

应、桥路搭接实验等实验项目。
（５）专业实验

包含阀门认知、车刀参数测量、液压系统节流调

速实验、刚性回转体动平衡实验、位置误差测量、孔
径测量、形状误差测量、轴径测量、机构运动简图的

测绘和分析、电机星三角启动的 ＰＬＣ 控制、十字交

通灯的 ＰＬＣ 控制、钢的硬度测试、螺纹测量、光切法

测量表面粗糙度、表面轮廓仪测量粗糙度、电机星三

角启动的继电器控制等实验项目。
点击实验课程，可以进入实验项目，每个实验项

目包括实验内容、实验装置、实验目的、实验步骤、实
验原理和实验视频等。 进入“工程训练”课程的三

坐标测量实验项目的实验内容后，界面如图 ３ 所示。

图 ３　 实验项目界面

２６１ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
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２．２　 预习系统管理

进入预习系统后，教师可以对每个实验进行管

理，包含用户管理、实验管理和预约管理。
（１）用户管理分为修改资料和个人信息两项。

通过修改资料可以修改个人登录的密码和更换头像

等操作。
（２）实验管理包括实验总览、创建实验、管理实

验和管理题目等。 如图 ４ 所示。 通过实验预览可以

预览每门实验课程的实验项目；利用创建实验可以

新建开出的实验；利用实验管理可以删除或修改实

验项目，同时还可以导入相应的考试题目；利用题目

管理可以修改、删除、添加和导出相应题目。

图 ４　 实验管理菜单图

（３）预约管理分为创建预约和管理预约。
创建预约界面如图 ５ 所示。 创建预约后学生就

可以预习相应课程的实验项目。

图 ５　 创建预约界面

管理预约可以对预约进行查询，修改开设时段、
面向班级和预约学生。 如图 ６ 所示。

图 ６　 管理预约界面

２．３　 预习系统其他功能

预习系统除了基本的预习功能外，学生还可以

和教师进行交流和对部分实验进行虚拟操作。
有时学生在预习的过程中会遇到问题，又无法

及时解决，所以在预习系统建立了一个讨论渠道，以
便师生沟通交流。 在这里不仅可以讨论预习中的问

题，还可以就实验的其他情况进行沟通。
另外，根据机械学科特点，学生除了了解实验和

回答问题以外，提前掌握基本操作也是必要的，因
此，在有些课程里增加了虚拟操作模块。 如在“工
程训练”课程里就增加了虚拟机床操作，学生在预

习系统中就可以对机床进行虚拟操作，大大提高了

学习的趣味性，减少了实际操作过程中意外安全事

故的发生。

３　 结语

学生实验预习难的问题可以通过实验预习系统

来解决，实验预习系统对学生能力的培养和实验教

学质量的提高起到了积极的促进作用。 通过实验预

习系统，学生不仅可以在上课之前就了解实验内容、
实验目的、实验装置、实验原理、实验步骤等，而且还

可以通过实验视频来观看实验的过程，有的实验项

目还可以进行虚拟模拟操作。 通过预习系统，学生

可以更深入的了解实验的相关知识和安全注意事

项，有利于实验的安全进行。
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