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本同末离的国际班电机学实验教学探索与实践
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摘　 要： 开设留学生教育成为了我国高等学校国际化办学的重要方式。 针对中外学生混合的国际班实验教学

存在的挑战和问题， 以电机学实验课程为例， 介绍了国际班实验课程教学探索与实践。 通过 “本同末离” 的

教学方法， 贯彻了以学生为中心的教学理念， 强调了中外学生并重的思维， 实施有针对性的差异化教学， 通

过 “末离” 达到 “本同” 的目的。 通过该方案的实施， 留学生的实验积极性和技能提升效果明显， 国内学生

的全英文实验课程体系也得到了完善， 提高了国际班整体的实验教学质量。
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　 　 随着中国高等教育的不断发展，越来越多的留

学生来到中国接受本科及以上的高等教育。 据统

计，２０１７ 年共有 ４８．９２ 万名外国留学生在我国高等

院校学习，我国已成为亚洲最大留学目的国［１］。 来

自世界各地的留学生给高校带来丰富多彩的多元文

化，留学生的人才培养成为了高校国际化办学的重

要组成部分［ ２ ］。 同时，这也给本科教学尤其是实验

教学带来了更多难度和挑战，针对留学生实验教学

的研究也逐渐广泛深入［ ３ －５］。

近年来，来华留学生中学习工科的人数增长迅

速，这要求我国高校进一步提高工程教育的国际化

水平。 实验教学是将要求学生掌握的专业知识转换

为工程实践技能的首要环节，实验教学不仅可以培

养学生掌握专业必要的基本理论、基本知识，也可以

重点培养学生掌握工程基础知识、实验技能和解决

复杂工程问题的能力［６－８］。 可见，实验教学是工程

教育的基础和重要环节，要不断提高工程教育的国

际化水平，实验教学的国际化建设不容忽视。



“以学生为中心”是美国人本主义心理学家卡

尔·罗杰斯于上个世纪 ５０ 年代提出的一种教育理

念，然则其思想古已有之，例如孔子很多论述如“多
闻，择其善者而从之”、“有教无类”，古希腊苏格拉

底对话式教学等，都是以学生为中心的典型表

现［９－１０］。 随着 １９９８ 年世界高等教育大会体现“以学

生为中心”的宣言和行动框架的形成，这一教育理

念逐渐成为了全世界教育工作者的共识［１１－１２］。
为了促进留学生和中国学生的交流，很多高校

成立了中外学生混合的全英文教学国际班，一方面

可以帮助留学生适应课堂和生活环境，另一方面也

可以提高中国学生的外语交流能力和全英文的专业

知识。 与全留学生课堂不同，国际班由中外学生共

同组成，其学习背景和习惯差异较大，尤其是多数留

学生来自欠发达国家和地区，学习基础相较于中国

学生差距较大。 在此背景下，如何保证中外学生都

取得较满意的学习效果，是国际班教学的主要难题。
这就需要继续深化“以教师为中心”向“以学生为中

心”教学理念的转变，探索“本同末离”的国际班实

验课程教学。

１　 中外学生混合的国际班实验教学的挑战

和问题

相对于理论课教学，中外学生混合的国际班实

验教学具有更多难度和挑战，主要包含四个方面。

１．１　 实验教师的国际化意识和水平相对不足

众所周知，由于传统实验课在高校教学体系中

长期被忽视，目前高校的实验教师以中老年教师为

主，具有丰富的实验教学经验和管理实验设备水平，
然而多数实验教师由于客观原因没有出国经历和长

期的英语学习，在跟留学生的交流及专业英语表述

上有一定的困难。 再加上多数留学生本身对实验课

程的不重视，也加剧了部分实验教师对留学生实验

的忽视，依然停留在传统的实验教学方式，没有对国

际化实验教学过多进行思考与实践。

１．２　 留学生对实验课的参与度不够

西北工业大学（以下简称：我校）留学生多数来

自巴基斯坦、哈萨克斯坦、埃塞俄比亚等欠发达国

家，他们的学习基础、学习积极性远不如中国学生。
尤其是在原有以实验报告为最终考核标准的情况

下，留学生的出勤率不高，即使到场也多数只是观摩

中国学生做实验，记录实验数据，没有深入思考和实

际操作的意愿，最终的实验报告也不能按要求规范

的完成，甚至有互相抄袭的情况，实验效果不理想。

１．３　 实验教学资源的针对性不强

目前的国际班实验课程大都来自中文课程的翻

译版本，实验指导书对国际班的针对性不足。 同时，
留学生对实验设备的熟悉程度不够，仅通过有限次

的现场讲解无法保证其实验操作的安全性和规范

性，没有专门的设备操作流程的教学资源。 另外，很
多实验设备没有英文标识，造成留学生使用不便。
这些问题进一步加剧了留学生不愿或不敢参与实验

操作的情况。

１．４　 中外学生的学习习惯和效果差异较大

由于文化背景和教育背景不同，中外学生的学

习情况差异较大。 尤其是来自欠发达地区的留学生

学习习惯和效果客观上与国内学生差距较大，造成

了目前事实上存在着为了照顾留学生学习水平不足

而“减配”的教学过程，以及宽要求或标准不一的考

核方式。 即使如此依然有很多留学生不能通过实验

课程考核，而同时对国内学生的学习积极性也有一

定的不利影响。 因此，如何保证公平公正的同时又

能切实提高不同水平的中外学生学习效果给实验教

学也带来了很大挑战。

２　 “本同末离”的国际班电机学实验教学探

索与实践

针对现有的国际班实验教学问题和困难，着力

打造“本同末离”的实验课程教学。 “本同”就是一

个根本相同：以学生为中心。 不管是留学生还是国

内学生，实验教学的出发点就是提高学生的工程实

践能力和创新创业水平，不能因为照顾留学生而降

低实验教学的要求和标准，也不能只考虑国内学生

的水平而忽视留学生的困难和诉求。 “末离”就是

方法和途径不同。 针对中外学生混合的国际班实验

教学，在评价标准一致的前提下，设计实施有针对性

的差异化教学方法，达到“本同”的目的。
具体有四方面的措施保证以学生为中心的深入

贯彻和实施：（１）建立一支国际化的实验教师队伍，
突出国际班的特色和优势；（２）制定考核和引导并

重的机制，通过细化考核标准以保证课堂秩序，加强

留学生的引导以增强信心和效果；（３）设置多层次

的实验项目在锻炼不同能力的同时也能满足不同学

习水平学生的需求；（４）配置有针对性的教学资源

帮助提升实验教学效果。
现以我校电气工程国际班电机学实验课程改革

４１２ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
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为例，介绍具体的实施途径和实践效果。

２．１　 国际化的实验教师队伍建设

目前自动化学院实验教师队伍处在新老交替的

阶段，半数以上的实验教师是具有博士学位的中青

年教师，具有较强的专业背景和英语交流水平。 同

时，电气工程国际班的各主要核心实验课程实验教

师均具有出国访问经历，几位青年教师还有一年以

上的留学经历，对国外先进的实验课程建设经验有

一定的认识和了解。 在与国际班留学生的实验教学

活动中，能充分了解留学生的问题和困难，从而进行

深入系统的解释说明，解决留学生在实验过程中的

问题，提升他们的信心，从而很大程度上提升留学生

的实验教学效果。 另一方面，对中国学生的全英文

课程建设体系也有一定的补充作用，使得实验课程

与全英文的理论课程做到一脉相承，改变有些全英

文课程中文实验的尴尬处境。

２．２　 考核和引导并重的机制

建立了多维度的考核标准，不再以实验报告结

果正确与否为主要标准。 实验成绩由两方面构成，
课堂表现和实验报告分别占 ３０ 分和 ７０ 分。 其中，
课堂表现又分为：按时到课（１０ 分）、实验操作（１０
分）、实验完成情况（１０ 分）；实验报告的分数也分为

四个方面：完整性（３０％）、正确性（３０％）、规范性

（２０％）、撰写态度（２０％）。 另外，没有出勤只有报

告的实验，本次实验记零分。 通过细化考核标准，督
促学生在实验教学的整个过程都保持积极态度，保
证了实验教学的秩序和效果。 尤其是对留学生，由
于考核的细化及多样化改变了他们以往只追求实验

结果而获得成绩的思维，一方面杜绝了只交报告不

参与实验的可能，另一方面也鼓励他们通过实验的

全过程获得好成绩。 同时，考核标准对留学生和中

国学生实行完全无差别对待，也改变了以往实践过

程中由于担心留学生基础较差而客观存在的“照
顾”现象。

如果仅仅是严标准，部分留学生可能会存在畏

惧心理而彻底放弃，因此在完善考核标准的前提下，
进一步加强引导，显得尤为重要。 引导分为了三个

阶段：课前沟通、课上引导、课后反馈。 课前沟通主

要通过微信、电子邮件等方式，专门建立了留学生微

信课程群，发布实验信息和注意事项，强调实验难点

和知识点，帮助他们消除畏惧心理。 课上引导包括

实验过程演示和重点部分解析，详细回答他们现场

的各种问题，通过相互演示提升他们的实验技巧，增

强信心。 在每次实验结束后，专门留出时间让留学

生现场总结本次实验的过程和难点，不仅可以强化

留学生的实验效果，也可以通过反馈继续优化实验

指导书和实验安排。

２．３　 多层次的实验项目设置

中外学生混合的国际班理论课和实验课教学内

容通常都会略少于普通班，部分国际班学生尤其是

国内学生为了就业及考研考虑，有较强意愿自学部

分内容，鉴于此特意设置了必做实验项目以外的选

做实验项目，且均为开放式实验类型，以满足国内学

生需求。 学生针对感兴趣的各种电机类型，自行设

计实验项目，由教师审核通过后学生可以通过网上

预约的方式完成开放式实验。 另一方面，必做实验

中也分为基础型和综合型两种实验项目类型，以达

到不同层次动手能力培养的要求。
国际班电机学实验项目设置如表 １ 所示。

表 １　 电机学（英）实验项目列表

类型 实验项目 实验目的

必做，
基础型

单相变压器 　

直流发电机 　

用实验方法测定单相变压器

及直流发电机的相关参数和

性能。

必做，
综合型

三相异步电动

机工作特性

三相同步发电

机运行特性

掌握异步电动机空载、堵转

及负载实验方法；测定同步

发电机运行特性及参数。

选做，
开放式

实验

直流电动机特

性研究

无刷直流电机

特性研究

永磁同步电机

特性研究

步进电机特性

研究

学生针对感兴趣的电机类

型，自行设计实验内容，教师

审核通过后学生自行搭建实

验平台进行实验研究。

第一层次基础型实验主要让学生熟悉电机本体

结构和实验设备的操作方法，能使用现有设备仪器

测量电机的主要参数，从而对电机有基本认识。
第二层综合型实验将关注于电机的性能测试和

分析，学生将采用科学实验方法测定电机的相关参

数及曲线，从而加深对电机特性的理解，同时更加熟
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练使用相关实验设备。
第三层开放式实验将启发学生对新型电机的兴

趣，不局限于课堂所学基本电机类型，同时鼓励学生

通过查阅相关文献自行设计实验方法，教师将审核

实验方案是否存在安全问题或损坏实验设备的可

能，而不因实验方案是否能得到正确结果作为审核

标准，让学生在实现自己所设计的实验方法的过程

中发现问题、总结问题，从而改进实验方案，得到期

望的实验结果，并能对结果进行分析总结。 通过这

一开放式实验过程提高学生的工程实践能力及基本

科研能力。

２．４　 有针对性的教学资源配置

针对国际班实验教学，专门编写了全英文的实

验指导书，不是仅把中文班教材的直接翻译，而是根

据国际班的实验教学特点选择性地设置实验项目，
专业用词力求做到专业易懂。 对于国际班实验报告

除了传统的专业性要求外也加入了实验感想部分，
对于思维发散的留学生可以表达他们对实验的各种

评论和感悟，对鼓励留学生参与实验及教师对实验

的优化都有很大的促进作用。
留学生普遍对实验设备不太熟悉，通过一两次

讲解无法保证每位学生都能掌握，因此录制了全英

文的实验设备安全操作流程解说视频，使学生在需

要时即可随时观看，提高了留学生的实验操作水平。
有些实验设备仅有中文指示文字，留学生在做实验

时经常找不到或者混淆指导书上指明的设备或挂

件，影响了实验教学的效率和实验效果，对此专门制

作了英文标签，方便留学生的设备操作。
通过以上四方面措施的教学探索与实践，国际

班电机学实验课堂秩序和实验教学效果有了明显提

升。 留学生到课率由原来的不到三分之一达到了

１００％，切实掌握了本课程所要求的实验方法和工程

实践能力。 国内学生和留学生在实验课堂的交流也

明显增多，同时部分学有余力的国内学生所希望更

多动手实践的愿望也得到了落实。 通过加强实验课

程建设，国际班的电机学课程系统也得到了完善和

补充，更多丰富的教学资源得以建成和使用。

３　 结语

中外学生混合的国际班本科教学本身就有一定

的难度，其实验教学又由于历史和现实原因具有更

大的挑战。 本文总结了国际班实验教学现状和问

题，提出以学生为中心的“本同末离”的实验教学探

索，以国际班电机学实验教学为例介绍了具体的实

践过程。 通过强化“以学生为中心”的“本同”理念，
实施“末离”的方法和途径，提高了国际班留学生的

实验积极性和实验效果，同时也对国内学生的全英

文实验教学体系的建设产生积极意义，提升了国际

班整体的实验教学效果。

参考文献（Ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ）：

［１］ 　 教育部新闻办微言教育．２０１７ 最新出国留学和来华留学大数

据［ＥＢ ／ ＯＬ］．（２０１８－０３－３０）［２０１８－１２－１８］．ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｍｐ．ｗｅｉｘｉｎ．

ｑｑ．ｃｏｍ ／ ｓ ／ ｊＡｌ９６ｕ６０１ａｉＹｂｌＥＴｌｕｄＱＥｗ？

［２］　 施信疑，朱萍．“一带一路”沿线国家来华留学生人才培养策略

研究［Ｊ］ ．南京理工大学学报（社会科学版），２０１８，３１（５）：６６－

７０．

［３］ 　 黄亚玲，唐瑶，吴星明，等．留学生电气技术实验全英文授课的

教学实践［Ｊ］ ．实验技术与管理，２０１２，２９（４）：２４２－２４４．

［４］ 　 陆宇，李光秋，陈华华，等．留学生电路分析实验全英文教学研

究与实践［Ｊ］ ．实验室研究与探索，２０１６，３５（１１）：１７０－１７３．

［５］ 　 宁方立．机械基础实验国际化教学体系改革与实践［Ｊ］ ．教育教

学论坛，２０１８（４０）：１３８－１３９．

［６］ 　 胡小波．本科实验教学中创新人才培养体系的研究与实践［ Ｊ］ ．

实验技术与管理，２０１０，２７（６）：１２０－１２５．

［７］ 　 罗正祥．工程教育专业认证及其对高校实践教学的影响［ Ｊ］ ．实

验室研究与探索，２００８，２７（６）：１－３．

［８］ 　 陈华胜．构建实践教学体系：以目标、逻辑、模式为视角［ Ｊ］ ．黑

龙江高教研究，２０１８（３）：１４５－１４７．

［９］ 　 刘献君．论“以学生为中心”［Ｊ］ ．高等教育研究，２０１２，３３（８）：１
－６．

［１０］ 　 李志义．解析工程教育专业认证的学生中心理念［ Ｊ］ ．中国高

等教育，２０１４（２１）：１９－２２．

［１１］ 　 李嘉曾．“以学生为中心”教育理念的理论意义与实践启示

［Ｊ］ ．中国大学教学，２００８（４）：５４－５６．

［１２］ 　 李培根．以学生为中心的教育：一个重要的战略转变［ Ｊ］ ．中国

高等教育，２０１１（Ｚ２）：８－９．

收稿日期：２０１９－０４－０１
修改日期：２０１９－０５－３１
作者简介：赵犇（１９８７－），男，陕西西安人，博士，助理研究

员，主要研究方向为电机与控制、电力电子变

换器。







 



《实验室科学》期刊官方网站：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｌａｂｓｃｉ．ｎａｎｋａｉ．ｅｄｕ．ｃｎ　 　 仅此一个，特此声明！

６１２ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　


