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土木工程专业综合性创新实验教学体系的构建

蔡　 瑛
（温州大学 建筑与土木工程实验教学示范中心， 浙江 温州 　 ３２３５０５）

摘　 要： 针对当前土木工程专业实验教学中实验课时、 实验内容、 实验设备以及实验指导书和实验报告存在

的问题， 以浙江省建筑与土木工程实验教学示范中心为改革背景， 根据学生就业方向及岗位需求， 设置工程

设计类和工程建设类两个层次类别， 不同类别设置不同的课程体系和课程内容， 根据优化后的课程体系设置

相应的实验课程， 构建新的综合性创新实验教学体系， 创新实验教学的路径， 提升土木工程人才的培养效率，
促进教学的全过程改革。
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基金项目：２０１５ 年度浙江省高等院校实验室工作研究项

目（项目编号：ＹＢ２０１５１８）。

　 　 ２０１６ 年是“十三五”规划开局之年，也是推进建

筑业结构性改革的攻坚之年。 如果用一个关键词来

总结 ２０１６ 年的建筑业，最恰当的莫过于一个“变”
字。 面对行业的转型，土木工程专业学生的转型培

养也成为教学改革的热点。 企业需求更多的是基础

理论扎实、工程实践能力强、具有创新精神的应用型

土木人才。 土木工程师需要具备专业基本素养能

力［１］、工程技术知识能力［２］、工程实际问题解决能

力［３］、参与工程项目与管理能力［４］、有效沟通与交

流能力等［５］。 高等院校作为培养人才的重要场所，
应以培养学生的实践能力和创新精神为一切教学活

动的出发点和立足点。 而实验教学是高校土木工程

专业实践教学中不可或缺的重要组成部分，通过高

校的实验教学，培养学生观察、分析并解决问题的能

力，使学生系统地理解和掌握实验技术，培养其实验

技能，逐步提高学生的动手能力、组织实验能力和科

研能力，使学生的素质得到全面的提高［６－８］。



１　 土木工程实验教学的现状

１．１　 实验学时的现状

目前，土木工程专业的实验教学大多作为理论

课程的附属环节，实验内容也都是根据理论课程的

进度随课安排，实验学时仅占课程总学时中的很少

比例［９］，比如“材料力学”课程总学时是 ６４，而其中

理论学时 ５６，实验学时仅有 ８ 学时，“土木工程材

料”课程总学时 ５６，实验学时 １６（见表 １ 所示）。

表 １　 土木工程专业部分课程实验学时与总学时对比表

课程名称 总学时 理论学时 实验学时

材料力学 ６４ ５６ ８

工程流体力学 ３２ ２６ ６

土木工程材料 ５６ ３８ １６

工程制图与计算机绘图 ６４ ４６ １８

土力学 ４８ ３２ １６

测量学 ５２ ３８ １４

工程结构实验 ３２ ２０ １２

混凝土结构基本原理 ６０ ４８ １２

建设工程估价 ４４ ３２ １２

１．２　 实验内容的现状

在多数高校尤其是工科专业的课程教学体系

中，一直存在着重理论、轻实验的现象。 传统的教学

思想过分地强调理论教学对实践能力的指导作用，
仅把实践教学看成是理论教学的辅助手段，所以在

传统的实验教学中，演示性、验证性的实验项目占较

大比例［１０］，这部分实验的目的是培养学生对相关学

科实验和仪器设备的认知或感性认识，开阔学生的

眼界，但是在项目开始之前便已有了实验结果，对学

生来说缺乏探索性和挑战性，导致他们的学习兴趣

提不起来。 再例如现今社会建筑材料日新月异，各
种性能混凝土的出现，新型防水材料和节能材料的

普遍应用等层出不穷，而在现有的课堂实验教学中，
仍以水泥、普通混凝土、建筑砂浆等常规的建筑材料

为实验对象，缺乏新颖和对学生的吸引力（见表 ２
和表 ３ 所示）。 理论课程中设置实验学时的目的仅

仅是为了让学生理解和掌握理论知识点，因此就不

能面面俱到，大部分学生认为实验只是理论学习的

需要，对于今后工作中能应用于什么地方，能够解决

什么工程问题缺少明确、具体的认识，致使学生对实

验的重视程度不够，这种教育形式不利于培养应用

型人才的需要。

表 ２　 “材料力学”课程中传统的实验项目汇总表

序号 实验名称 学时
实验

类别

实验

类型

实验

要求

１ 拉伸实验 １ 专业基础 演示性 必做

２ 压缩实验 １ 专业基础 演示性 必做

３
拉伸时弹性

模量 Ｅ 的测定
２ 专业基础 验证性 必做

４
剪切模量

Ｇ 的测定
２ 专业基础 验证性 必做

５
梁的弯曲

正应力实验
２ 专业基础 综合性 必做

表 ３　 “土木工程材料”课程中传统的实验项目汇总表

序号 实验名称 学时
实验

类别

实验

类型

实验

要求

１ 基本性质实验 ２ 专业基础 验证性 必修

２ 水泥实验 ３ 专业基础 验证性 必修

３
混凝土用

骨料实验
２ 专业基础 验证性 必修

４
普通混凝

土实验
４ 专业基础 综合性 必修

５
建筑砂

浆实验
３ 专业基础 验证性 必修

６ 钢筋实验 ２ 专业基础 验证性 必修

１．３　 实验设备的现状

实验教学设备功能单一，跟不上工程应用发展

的步伐。 采购什么功能的设备完全按照实验教学项

目的需要而定，实验设备的选择与实验教学项目一

一对应，以“材料力学”课程中实验项目的教学设备

为例见表 ４ 所示，学生根据实验大纲和指导书的步

骤要求会操作使用设备就够了，而实际工程项目中

涉及的实验硬件学生多数接触不到，这势必造成学

生跟不上科学技术和工程应用发展的步伐。
１．４　 实验指导书和实验报告的现状

学院土木工程专业的实验教学仍然采用传统的

教学模式，没有系统的实验教学教材或相关资料，一
般都是由任课教师根据理论课选定实验教学内容，
自编实验大纲、实验指导书和实验报告，学生按指导

书中现成的实验步骤进行实验。 这些项目大多是演

示性或验证性实验，都是经过前人多次验证的，各位

学生在不同的操作情况下重复着同一实验。 学生目

前使用的实验指导书和实验报告包含的内容大多都

６７１ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
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是实验目的和要求、主要实验仪器与器材、实验原理

和方法、实验内容与步骤、实验记录等，每一项都严

格按照理论教学的要求来设置，充分体现了对理论

教学内容的阐述和验证，但最终实验报告中的数据

没有与实际工程中的检测数据进行对比，学生更谈

不上了解各个实验项目在工程中是如何检测和评价

的，这使得学生的认知标准与实际应用存在较大

差距。

表 ４　 “材料力学”部分教学设备汇总表

实验项目 仪器名称 型号 采购时间

拉伸、压
缩实验

液压式万

能实验机
ＷＥ－３００Ａ １９９９

拉伸时弹性模

型 Ｅ 和泊松比

μ 的测定

多功能组

合实验台
ＤＺＳＴ－３ ２００４

剪变模量

Ｇ 的测定

多功能组

合实验台
ＤＺＳＴ－３ ２００４

梁的弯曲正应力

试验———设计

性实验

多功能组

合实验台
ＤＺＳＴ－３ ２００４

２　 综合性创新实验教学体系的构建

２．１　 整合优化实验课程

土木工程专业的实验教学应充分重视培养学生

的工程实践能力和创新能力。 为此，学院实验中心

基于分层分类思想，按照人才培养方案，根据学生就

业方向及岗位需求，设置工程设计类和工程建设类

两个层次类别，不同类别设置不同的课程体系和课

程内容，再根据优化后的课程体系设置相应的实验

课程体系。
（１）工程设计类：
主要面向毕业后从事工程设计、考研深造等方

向的学生；
（２）工程建设类：
主要面向毕业后从事工程现场管理、工程造价

概预算、房地产等方向的学生。
实验中心于 ２０１６ 年重新编写及修订了土木工

程专业各课程的实验大纲、实验指导书及实验报告。
２．２　 整合优化实验项目

进一步调整现有“土木工程材料”、“土力学”、
“混凝土结构基本原理”、“材料力学”等课程的实验

教学大纲，对传统的实验项目进行改革与调整，减少

了演示性和验证性的实验项目，增加了许多与工程

实际联系密切的综合性创新性的实验项目，给空间

让学生自行设计实验方案，提高学生基本实验技能，
使之能与相关课程的理论教学相互配合，充分调动

了学生学习的主动性、积极性。 “兴趣是最好的老

师”，学生们在综合性创新性实验过程中拓展了视

野，锻炼了动手实践能力，锻炼了解决问题的能力，
加深了对基础知识的理解和掌握，同时增强了团队

合作精神。
课程内实验项目分为必修和选修两种实验项

目。 必修实验项目多为原理性的演示和验证的实验

项目，选修实验项目为综合性创新实验项目。 以材

料力学实验项目为例，表 ２ 为“材料力学”课程中传

统的实验项目汇总表，表 ５ 为新体系下“材料力学”
课程中的实验项目汇总表。

表 ５　 新体系下“材料力学”课程中的实验项目汇总表

序号 实验名称 学时
实验

类别

实验

类型

实验

要求

１ 拉伸实验 １ 专业基础 验证性 必做

２ 压缩实验 １ 专业基础 验证性 必做

３
材料弹性模量 Ｅ、
泊松比 μ 的测定

１ 专业基础 设计性 必做

４ 剪切模量 Ｇ 的测定 １ 专业基础 设计性 必做

５
纯弯曲梁的

正应力实验
２ 专业基础 创新性

６ 悬臂梁实验 ２ 专业基础 创新性

７
空心圆筒在弯扭

组合变形下主

应力测定

２ 专业基础 创新性

８ 偏心拉伸实验 ２ 专业基础 创新性

９ 压杆稳定实验 ２ 专业基础 创新性

１０
叠梁弯曲正

应力实验
２ 专业基础 创新性

１１ 纯扭转实验 ２ 专业基础 创新性

１２
等强度梁多点静

态应变测试实验
２ 专业基础 创新性

１３
双悬臂梁组合设计

与应力分析实验
２ 专业基础 创新性

１４
静定桁架结构设计

与应力分析实验
２ 专业基础 创新性

选做

４ 学

时实

验

２．３　 设置独立实验课程

彻底改变实验教学附属于理论课的地位，实验
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教学完全独立于理论课教学，使得学生开始重视实

验，也改变了以往实验教学紧跟理论课程的现象，实
验教学可跨学期开展，在大三第 ６ 学期单独设立

“混凝土结构综合创新性实验”（总学时 ６４）、“土木

工程实验”（总学时 ４８）、“工程化实验”（总学时 ４８）
等独立实验课程，增设综合设计性有创新意义的实

验项目。 以“混凝土结构综合创新性实验”课程设

置的实验项目为例（见表 ６ 所示），学生通过自己选

择建筑材料并测试其相关性质和性能，完成对钢筋

笼的设计、加工与制作，再进行钢筋及混凝土应变片

的粘贴等，最后进行钢筋混凝土构件的浇筑与检测

实验。 通过对混凝土结构基本原理和实验方法的学

习，熟悉钢筋混凝土结构实验的各种仪器设备。 深

入了解混凝土结构工程性质，学会整理测试资料和

分析测试数据，培养学生综合判断及解决混凝土结

构测试中的各种问题的能力，为今后从事工程研究、
各种复杂构件的强度和刚度的研究技术打下基础。

表 ６　 “混凝土结构综合创新性实验”项目汇总表

序号 实验名称 学时
实验

类别

实验

类型

１
钢筋的力学

性能实验
８ 专业基础 创新设计

２
钢筋笼的设计、
加工与制作实验

２０ 专业基础 创新设计

３
钢筋及混凝土应

变片的粘贴实验
８ 专业基础 验证性

４
混凝土配合比及

强度测试实验
６ 专业基础 创新设计

５
钢筋混凝土构

件的浇筑实验
６ 专业基础 创新设计

６
钢筋混凝土构

件检测实验
４ 专业基础 创新设计

７
钢筋混凝土

构件实验
１０ 专业基础 创新设计

３　 结语

经过近两年的实践，土木工程专业实验教学体

系的改革效果是有目共睹的，这主要体现在学生的

评教和用人单位的反馈上。 创新改革后的独立实验

课程从构件设计、制作加工、实验管理、数据测试、分
析等环节都由学生小组自行设计完成，通过调查得

知，由于这些实验项目的形式和内容接近工程实际，
上过这些实验课程的学生在今后从事设计、施工、监
理等工作岗位时，能够真正做到“零适应”，因此每

年近 ２００ 位学生对这些实验项目的效果非常满意，
而且这种动手能力强的应用型土木人才也都得到了

用人单位的一致好评。
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　 　 深化院校医学教育改革。 院校教育是医学人才成长的重要基础性环节，夯实院校教育对医学人才

培养至关重要，推进院校教育改革，着力从入口生源质量、过程能力培养、出口质量保障等环节全方位推

进改革。
摘自：国家中医药局 关于《国务院办公厅关于深化医教协同进一步推进医学教育改革与发展的意

见》政策解读
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